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คนที่รูจักนั่ง 
ไมใชพวกขี้ขลาดตาขาว 
คนที่รูจักนั่ง 
ไมใชพวกเจาเลห 
คนที่รูจักนั่ง 
ไมใชพวกวางงานไมมีอะไรทํา 
คนที่รูจักนั่ง 
เปนเพยีงคนธรรมดา ธรรมดา 
 
คนธรรมดาที่รูคาของการนั่ง 
ไรเลหกล 
ไรเหล่ียม 
ไมทะล่ึง 
ไมเหลาะแหละ 
ไมเอาแตฟุงซาน 
ไมมัวขําไปวันๆกับเรื่องที่ไมตลก... 
 
คนที่รูจักนั่งในโลกแหงพุทธธรรม 
เรียกวาเปนพวกใชการไดเลยทีเดียว... 
 
 
ฉันเจอะสาวคนหนึ่ง เธอกําลังนั่งอยู...เธอบอกฉันวา 
เธอสามารถสรางดิสนียแลนดในเวอรช่ันพทุธไดไมเหน็จะยาก 
ขอแคยอมใหเธอหยุดนั่งเพียงสัก ๔๕ นาท ี
 



 
ฉันเจอะเด็กขายพวงมาลยัคนหนึ่ง กําลังนั่งอยู เด็กนอยบอกกับฉันวา 
“หนูสามารถเตนไดอยางลิง คํารามไดอยางเสือ  
กระโดดไปมาอยางกบ อบๆ.. 
ถานายอมใหหนูหยดุนั่งเพียงสัก ๔๕ นาท”ี 
 
 
ฉันเจอะสาวออฟฟศ เธอกําลังนั่งอยู แลวโพลงออกมาวา 
“ช้ันไมชอบสิ่งที่ช้ันทําอยูซักเทาไหรหรอก ไมเคยชอบเอาซะเลย 
ฉันควรไดทําอะไรในสิ่งที่ฉนัรัก ไมก็ฆาตวัตายซะ 
เฮอ แตอีกใจฉนัก็พรอมที่จะทําอะไรก็ไดทีจ่ะทําใหตวัฉันเปนยอมรับของเจานาย... 
ฉันทําไดจริงๆนะ จะลองดูไหมละ ขอแคเธอใหเวลาฉันไดหยุดนั่งเพียงสัก ๔๕ นาท”ี 
 
 
ฉันเจอะลุงแกๆ ในมอบหนาทําเนียบ ลุงนั่งอยู แลวกระซบิบอกฉัน 
“ลุงไมชอบนายกฯ และคนในรัฐบาล เพราะพวกมันนารําคาญ จนลุงตองหันมานั่ง 
หากเลือกไดลุงจะไมยอมใหใครมาบังคับใหลุงตองทําอยางโนนอยางนี้  
คนเราตองเปนไท ตองอยาใหใครมาจูงจมูก  
ถาตองทนเห็นตัวเองเปนคนโง ไรศักดิ์ศรี ลุงยอมไมเห็นเดือนเห็นตะวนัเสียดกีวา 
มีขอแมวา เอ็งตองยอมใหลุงหยุดนั่งสัก ๔๕ นาท”ี 
 
 
ฉันเจอะพระรปูหนึ่ง แถวหนาพันธุทิพย หลวงพี่กําลังนั่งอยู  
“อาตมาวาจะไปกราบพระพทุธเจาที่ดาวดงึส  
จะตะบึงสามลอไปถึงพระนพิพาน 
จะเขาฌาณไปโผลสวรรคช้ันจตุรเทพ 
เฮอ ...ขอแคโยมยอมใหอาตมา หยุดนั่งสัก ๔๕ นาท”ี 
 
 



ฉันเจอะผูคนมากมาย 
ผูเลือกที่จะคิด คิด คิด 
พยายามทีจ่ะทาํโนน ปรุงนี ่
พยายามจะใชตรรกะ 
เหล่ียม เลห เพทุบาย  
แตพอพวกเขารูจักที่จะนั่ง 
ความคิดเหลานั้นดูจะเปลี่ยนเปนขี้ววั 
ที่อาจจะพอมปีระโยชนในแงเปนปุย 
นอกนั้น 
ดูไมเหน็จะมีอะไร 
ไมเห็นจะมใีครบรรลุเปาหมาย  
สรางวิมานไดในอากาศ 
 
 
เราจึงควรนั่งกนัตอไป 
ตลอดไป 
นั่งมันไปเรื่อยๆ 
ทั้งกลางวัน 
ทั้งกลางคืน 
เชา 
สาย 
ในฝน 
จะมวัไปสนใครทําไมกัน หากคุณดจูะนั่งมากเสียเหลือเกิน? 
อาจจะมใีครบางคนรูสึกขอบคุณกับวีรกรรมการนั่งของคุณอยูในใจก็เปนได 
 
 
พระอาทิตยขึน้ 
พระอาทิตยตก 
วันด ี



วันแย 
“วั้นเดอฟูล!” 
ไมวาจะวนัไหนๆก็ใชได 
 
มาชวยกันหกัหลังความหมกมุนฟุงซาน  
เปดโปงหมื่นลานกลวิธีหลอกตัวเอง 
ดวยการนั่ง 
 
จัดการบริหาร 
ปรับโครงสรางรัฐวิสาหกจิ 
คิดกลยุทธใหมทางการตลาด  
กูชาติ กวาดลางผูกอการราย 
อืม... 
ยังขาดอะไรไปหนึ่งอยาง 
จงอยาไดวางใจไป  
เพราะไมมใีครจะมาบอก 
ใหคุณ... 
“นั่ง” 
ตัวใครตวัมนั 
“ขอน้ําสมปนแกวนึง เจ!!” 
 
 
เรารูทันคุณ กอนที่คุณจะรูทนัเรา 
กลหลอกเดก็เขลาๆดูจะถูกคาดเดาไดลวงหนา 
วาหาไดมีน้ํายงน้ํายาอะไร 
ดื่มฉลองใหกบัขาวมันไกทีไ่รรสชาติ 
ฮัลเลลูยาาาา..... 
แผนการรอยแปดดูจะเปนกวยเตี๋ยวน้ําใสที่ไมอรอย 
ลองปรุงใหมด ูคร้ังหนา 



หากคุณกลา (และบา) ทีจ่ะหยุดนั่งเพยีงสัก ๔๕ นาท ี
 
 
 
 
๏ เขียนจากแรงบันดาลใจทีไ่ดจากบทกวี “Don’t Confuse This for Trick-or-treat” โดย เชอเกยีม ตรุงปะ 
รินโปเช จากหนังสือรวมบทกวี First Thought Best Thought 
 
 


