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คนที่รูจักนั่ง 
ไมใชพวกขี้ขลาดตาขาว 
คนที่รูจักนั่ง 
ไมใชพวกเจาเลห 
คนที่รูจักนั่ง 
ไมใชพวกวางงานไมมีอะไรทํา 
คนที่รูจักนั่ง 
เปนเพยีงคนธรรมดา ธรรมดา 
 
คนธรรมดาที่รูคาของการนั่ง 
ไรเลหกล 
ไรเหล่ียม 
ไมทะล่ึง 
ไมเหลาะแหละ 
ไมเอาแตฟุงซาน 
ไมมัวขําไปวันๆกับเรื่องที่ไมตลก... 
 
คนที่รูจักนั่งในโลกแหงพุทธธรรม 
เรียกวาเปนพวกใชการไดเลยทีเดียว... 
 
 
ฉันเจอะสาวคนหนึ่ง เธอกําลังนั่งอยู...เธอบอกฉันวา 
เธอสามารถสรางดิสนียแลนดในเวอรช่ันพทุธไดไมเหน็จะยาก 
ขอแคยอมใหเธอหยุดนั่งเพียงสัก ๔๕ นาท ี
 



 
ฉันเจอะเด็กขายพวงมาลยัคนหนึ่ง กําลังนั่งอยู เด็กนอยบอกกับฉันวา 
“หนูสามารถเตนไดอยางลิง คํารามไดอยางเสือ  
กระโดดไปมาอยางกบ อบๆ.. 
ถานายอมใหหนูหยดุนั่งเพียงสัก ๔๕ นาท”ี 
 
 
ฉันเจอะสาวออฟฟศ เธอกําลังนั่งอยู แลวโพลงออกมาวา 
“ช้ันไมชอบสิ่งที่ช้ันทําอยูซักเทาไหรหรอก ไมเคยชอบเอาซะเลย 
ฉันควรไดทําอะไรในสิ่งที่ฉนัรัก ไมก็ฆาตวัตายซะ 
เฮอ แตอีกใจฉนัก็พรอมที่จะทําอะไรก็ไดทีจ่ะทําใหตวัฉันเปนยอมรับของเจานาย... 
ฉันทําไดจริงๆนะ จะลองดูไหมละ ขอแคเธอใหเวลาฉันไดหยุดนั่งเพียงสัก ๔๕ นาท”ี 
 
 
ฉันเจอะลุงแกๆ ในมอบหนาทําเนียบ ลุงนั่งอยู แลวกระซบิบอกฉัน 
“ลุงไมชอบนายกฯ และคนในรัฐบาล เพราะพวกมันนารําคาญ จนลุงตองหันมานั่ง 
หากเลือกไดลุงจะไมยอมใหใครมาบังคับใหลุงตองทําอยางโนนอยางนี้  
คนเราตองเปนไท ตองอยาใหใครมาจูงจมูก  
ถาตองทนเห็นตัวเองเปนคนโง ไรศักดิ์ศรี ลุงยอมไมเห็นเดือนเห็นตะวนัเสียดกีวา 
มีขอแมวา เอ็งตองยอมใหลุงหยุดนั่งสัก ๔๕ นาท”ี 
 
 
ฉันเจอะพระรปูหนึ่ง แถวหนาพันธุทิพย หลวงพี่กําลังนั่งอยู  
“อาตมาวาจะไปกราบพระพทุธเจาที่ดาวดงึส  
จะตะบึงสามลอไปถึงพระนพิพาน 
จะเขาฌาณไปโผลสวรรคช้ันจตุรเทพ 
เฮอ ...ขอแคโยมยอมใหอาตมา หยุดนั่งสัก ๔๕ นาท”ี 
 
 



ฉันเจอะผูคนมากมาย 
ผูเลือกที่จะคิด คิด คิด 
พยายามทีจ่ะทาํโนน ปรุงนี ่
พยายามจะใชตรรกะ 
เหล่ียม เลห เพทุบาย  
แตพอพวกเขารูจักที่จะนั่ง 
ความคิดเหลานั้นดูจะเปลี่ยนเปนขี้ววั 
ที่อาจจะพอมปีระโยชนในแงเปนปุย 
นอกนั้น 
ดูไมเหน็จะมีอะไร 
ไมเห็นจะมใีครบรรลุเปาหมาย  
สรางวิมานไดในอากาศ 
 
 
เราจึงควรนั่งกนัตอไป 
ตลอดไป 
นั่งมันไปเรื่อยๆ 
ทั้งกลางวัน 
ทั้งกลางคืน 
เชา 
สาย 
ในฝน 
จะมวัไปสนใครทําไมกัน หากคุณดจูะนั่งมากเสียเหลือเกิน? 
อาจจะมใีครบางคนรูสึกขอบคุณกับวีรกรรมการนั่งของคุณอยูในใจก็เปนได 
 
 
พระอาทิตยขึน้ 
พระอาทิตยตก 
วันด ี



วันแย 
“วั้นเดอฟูล!” 
ไมวาจะวนัไหนๆก็ใชได 
 
มาชวยกันหกัหลังความหมกมุนฟุงซาน  
เปดโปงหมื่นลานกลวิธีหลอกตัวเอง 
ดวยการนั่ง 
 
จัดการบริหาร 
ปรับโครงสรางรัฐวิสาหกจิ 
คิดกลยุทธใหมทางการตลาด  
กูชาติ กวาดลางผูกอการราย 
อืม... 
ยังขาดอะไรไปหนึ่งอยาง 
จงอยาไดวางใจไป  
เพราะไมมใีครจะมาบอก 
ใหคุณ... 
“นั่ง” 
ตัวใครตวัมนั 
“ขอน้ําสมปนแกวนึง เจ!!” 
 
 
เรารูทันคุณ กอนที่คุณจะรูทนัเรา 
กลหลอกเดก็เขลาๆดูจะถูกคาดเดาไดลวงหนา 
วาหาไดมีน้ํายงน้ํายาอะไร 
ดื่มฉลองใหกบัขาวมันไกทีไ่รรสชาติ 
ฮัลเลลูยาาาา..... 
แผนการรอยแปดดูจะเปนกวยเตี๋ยวน้ําใสที่ไมอรอย 
ลองปรุงใหมด ูคร้ังหนา 



หากคุณกลา (และบา) ทีจ่ะหยุดนั่งเพยีงสัก ๔๕ นาท ี
 
 
 
 
๏ เขียนจากแรงบันดาลใจทีไ่ดจากบทกวี “Don’t Confuse This for Trick-or-treat” โดย เชอเกยีม ตรุงปะ 
รินโปเช จากหนังสือรวมบทกวี First Thought Best Thought 
 
 


